
E-vestlusringid  
insuldipatsientidele ja 
lähedastele  
 
 
Kliinikumi vestlusringid on tasuta teenus patsientidele, 

lähedastele ja kõigile teistele, kes soovivad infot ja tuge haigusest 

taastumisel, haiguste ennetamisel ja/või elukvaliteedi parendamisel. 
 

Vestlusringides jagatakse uut infot, kinnistatakse kuuldut ning 

toetatakse patsientide kogemuste jagamist, et kokku saaksid 

tõenduspõhine teave ning patsiendi reaalne kogemus. 
 

 

N 13. august kell 15 „Tööalane ja sotsiaalne rehabilitatsioon“ 

N 10. september kell 15 “Taastumine pärast insulti” 

N 15. oktoober kell 15 “Sujuv raviteekond pärast insulti – 
insuldikoordinaatori roll” 

N 12. november kell 15 „Abivahendite süsteem“ 

N 10. detsember kell 15 "Vaimse tervise hoidmine pärast insulti" 
 

 
 
 

Vajalik etteregistreerimine telefonil 731 8178 või 
e-posti teel patsiendiinfo@kliinikum.ee, teile 
saadetakse e-vestlusringi link. 
link. 


